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“Declarou-lhes, pois, Jesus: Eu sou o pão da vida; o 

que vem a mim jamais terá fome; e o que crê em 

mim jamais terá sede” 

João 6:35 
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C o m o  a j u d a r  n o s s o  
m i n i s t é r i o  

Nosso foco é glorificar a Deus e abençoar nossos 

irmãos em Cristo com nossas traduções. Por esse 

motivo decidimos fazer todo o nosso conteúdo digital 

de maneira gratuita. Caso você deseje ajudar o nosso 

ministério, você poderá: 

1. Seguir nosso Instagram: 

www.instagram.com/legadoreformado/ 

2. Comprar uma cópia física; 

3. Fazer uma doação para o Pix: CNPJ 

47.268.109/0001-78; 

4. Traduzir, Revisar ou Narrar 

(contato@legadoreformado.com) 

5. Deixar uma avaliação no site da Amazon, para 

que outras pessoas possam saber sobre esse 

conteúdo gratuito. 

Oremos para que Deus possa usar esse conteúdo 

para edificar a Sua Igreja.  

Que Deus o abençoe.  

http://www.instagram.com/legadoreformado/
mailto:contato@legadoreformado.com
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P r e f á c i o  

A alma precisa de comida, assim como o corpo — 

não apenas em estações definidas, ou em ordenanças 

públicas — mas com frequência e privadamente. Neste 

livro, você achará comida espiritual em pequenas 

porções — com as quais a alma pode ser alimentada, e o 

tempo não ser desperdiçado. 

Cada porção leva a Jesus — ou traz algo de Jesus; 

pois o autor se dedicou na escola da experiência, na qual 

só Jesus satisfará e santificará o coração do crente. 

Quanto mais relacionamos com Jesus — melhor para 

nós, e mais glorificado será Deus. 
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Senhor Gracioso, honre este pequeno livro — 

tornando-o o meio de honrar seu amado Filho, e 

alimentar as almas de seu amado povo. 

Oh, exalte o Senhor Jesus cada vez mais! Oh, que 

nos tornemos mais como Jesus dia após dia! Espírito 

Santo, use este livrinho para tal propósito, tão grande e 

glorioso! 

  



C O M I D A  P A R A  A L M A  

10 

“ V o s s o  P a i  c e l e s t i a l  
s a b e ”  M t  6 : 3 2  

Sim, crente, seu Pai celestial sabe; 

• os pensamentos que o incomodam, 

• as necessidades que o oprimem, 

• os pecados que te entristecem, 

• os inimigos que se opõem a você, 

• as provações em sua casa que te angustiam, 

• os problemas financeiros que te desnorteiam, 



L E G A D O  R E F O R M A D O  

11 

• os nervos quebrados que te alarmam, e 

• as tristezas complicadas que te derrubam. 

 

Ele sabe, pois Ele é Deus. 

Sabendo, Ele simpatiza com você, pois Ele é seu Pai. 

Sendo cheio de simpatia paterna, Ele vai; 

• fortalecê-lo, 

• confortá-lo, e 

• em última análise, livrá-lo!  
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“ S e  e l e  m e  p r o v a s s e  
s e r i a  c o m o  o  o u r o ! ”  J ó  

2 3 : 1 0  

O Senhor coloca todo o Seu povo em Sua fornalha! 

Algumas merecem uma fornalha longa, para 

derretimento e refinamento; em outros o trabalho é 

rápido. Mas longo ou curto, o Senhor manterá seu povo 

no fogo — até que eles sejam purificados! Um cristão 

genuíno não perde nada na fornalha, além de sua 

escória. Ele sai melhor, purificado, refinado. Ele é mais 

humilde, sua fé é mais simples, e sua vida mais 



L E G A D O  R E F O R M A D O  

13 

espiritual. Ele brilha como ouro derretido, e reflete a 

imagem do grande Refinador. 

 

“Assentar-se-á como derretedor e purificador de 

prata; purificará os filhos de Levi e os refinará como 

ouro e como prata” 

Ml 3:3. 

  



C O M I D A  P A R A  A L M A  

14 

“ S o m o s  f i l h o s  d e  D e u s ”  
R m  8 : 1 6  

Nunca vamos esquecer ou perder de vista isso, mas 

vamos viver, caminhar e agir com a certeza de que, “Eu 

sou filho de Deus!” 

• Ele me conhece e sabe tudo sobre mim. 

• Ele me ama — e me ama com o mesmo amor 

com o qual Ele ama seu único Filho. 

• Ele se importa comigo — e por Ele se 

importar comigo, eu não devo estar ansioso 

por nada. 
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• Ele está comigo — e nunca me colocará fora 

de sua vista, ou fora do alcance de sua mão. 

• Ele nomeia minha porção diária — e vai 

decretar tudo para o meu bem-estar eterno!  
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“ E u  l h e  d o u  a  v i d a  
e t e r n a ;  j a m a i s  

p e r e c e r ã o ,  e  n i n g u é m  
a s  a r r e b a t a r á  d a  

m i n h a  m ã o ”  J o  1 0 : 2 8  

Jesus aqui fala; 

• de suas ovelhas, 

• daqueles que o Pai lhe deu, 

• daqueles a quem o Pai atraiu para Ele, 

• daqueles por quem Ele morreu, 
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• daqueles que se sentam aos seus pés para 

aprender sobre Ele. 

Jesus ama suas ovelhas. Jesus deu sua vida por suas 

ovelhas. Jesus vive para cuidar de suas ovelhas. Jesus 

nunca, por qualquer motivo, irá apartar-se das suas 

ovelhas. 

Ele pode guardá-los, e ele certamente irá. Quem 

quer que possa perecer - nunca perecerá. O Pai celestial 

não permitirá que isso aconteça. O Espírito Santo irá 

preservá-lo. O amor, o poder e a honra de Jesus juntam-

se para preservá-lo!  
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“ O  D e v e r  d e  O r a r  
S e m p r e  e  N u n c a  

E s m o r e c e r ”  L c  1 8 : 1  

Temos sempre algo pelo que orar. Podemos sempre 

ganhar algo por meio da nossa oração. O Senhor adora 

nos ouvir orar e Satanás sempre tenta nos impedir. A 

carne é um grande obstáculo para nós. 

No entanto, o trono da graça está sempre aberto 

para nós. Em qualquer lugar, em qualquer momento, 

sob qualquer circunstância podemos e devemos orar. A 

importunidade na oração agrada a Deus, e prevalece 
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com Deus. Então não nos desanimamos, não nos 

cansamos, não desistamos de orar. Se Deus não está 

cansado de nos ouvir então não devemos nos cansar de 

pedir a Ele!  
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“ S e  p o i s  o  F i l h o  v o s  
l i b e r t a r ,  

v e r d a d e i r a m e n t e  
s e r e i s  l i v r e s ”  J o  8 : 3 6  

Isso é — realmente, verdadeiramente, 

perfeitamente livre! Sim, Jesus me libertará do poder e 

da culpa do pecado. Ele me livrará deste mundo 

maligno. Ele vai me elevar acima do ofício, sutileza e 

desejos de Satanás. 

Ele vai apresentar-me ao seu Pai, libertar-me de 
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cada grilhão, e eu o servirei dia e noite no céu! 

Que liberdade abençoada, será a liberdade completa 

do pecado! Que liberdade gloriosa será a liberdade de 

servir a Deus sem cansaço, sem imperfeição ou 

interrupção. Como Jesus é livre, assim seremos em 

breve!  
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“ E l e  d e c i d i u  i r  p a r a  
J e r u s a l é m ”  L c  9 : 5 3  

Jesus sabia bem os sofrimentos que cairiam sobre 

Ele lá! Mas tal era o seu zelo por Deus, e tal amor por 

nós, que Ele estava disposto a ir a qualquer lugar, sofrer, 

ou fazer qualquer coisa, que nos honrasse e nos fizesse 

bem. 

• Ele foi para Jerusalém para que não fôssemos 

para o inferno. 

• Ele foi condenado para que fossemos 

justificados. 



L E G A D O  R E F O R M A D O  

23 

• Ele foi punido, para que pudéssemos ser 

livres. 

• Ele morreu, para que tivéssemos vida eterna. 

Precioso Senhor Jesus, que eu esteja disposto; 

• para ir a qualquer lugar por você, 

• para fazer qualquer coisa por você, ou 

• para sofrer qualquer coisa por e em sua causa.  
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“ S e  a l g u é m  g u a r d a r  a  
m i n h a  p a l a v r a ,  n ã o  

v e r á  a  m o r t e ,  
e t e r n a m e n t e ! ”  J o  8 : 5 1  

Crente, você não tem nada a ver com a morte, pois 

você nunca morrerá! Para você, Jesus aboliu a morte, 

morrendo em seu lugar. Você está n’Ele, e n’Ele você 

pode até dormir - mas você nunca morrerá! A morte 

não pode ter domínio sobre você. 
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Quanto à quando você deve morrer fisicamente, 

onde você deve morrer, ou como você deve morrer, 

você não tem nada a fazer, assim como você não tinha 

com quando, onde, e como você nasceria! 

A vida é da sua conta, não a morte! 

Suas únicas preocupações devem ser; 

• viver em Cristo; 

• viver para Cristo; 

• viver como Cristo; e então, 

• viver para sempre com Cristo!  

  



C O M I D A  P A R A  A L M A  

26 

“ F i c a  c o n o s c o ,  p o r q u e  
é  t a r d e ,  e  o  d i a  j á  

d e c l i n a ! ”  L u c a s  2 4 : 2 9  

Assim disseram os discípulos quando Jesus estava 

prestes a deixá-los — e assim devemos dizer, se 

verdadeiramente sentimos a doçura de sua presença. 

Quando Jesus vem e se manifesta, quando Ele atrai 

nossas almas para uma doce comunhão com Ele 

Mesmo, então; 

• nós desfrutamos de um céu na terra, 
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• nossos corações brilham com gratidão e 

queimam com amo, 

• estamos cheios de alegria, e 

• não tememos nada tanto quanto Ele nos 

deixando! 

Então clamamos: “Fique conosco!” 

 

Precioso Senhor Jesus; 

• venha visitar minha alma, 

• revelar sua glória, 

• derramar seu amor em meu coração, 

• atrai-me para a comunhão mais próxima e 

doce consigo mesmo! 
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“ M e u s  o l h o s  v i r a m  s u a  
s a l v a ç ã o ! ”  L u c a s  2 : 3 0  

Assim disse Simeão quando viu a criança Jesus. Sim, 

Jesus é a salvação de Deus, e tudo o que é necessário para 

salvar um pecador deve ser encontrado n’Ele! 

• Seu sangue para nossos pecados. 

• Sua justiça nos justifica. 

• Seu Espírito santifica nossos corações. 

• Seus preceitos direcionam nossos passos. 
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• Suas promessas confortam nossas almas. 

• A paz d’Ele mantém nossas mentes. 

• A intercessão d’Ele protege nossas vidas. 

• Seu poder domina nossos inimigos. 

• A providência d’Ele supre nossas 

necessidades. 

• Sua beleza é o banquete para nossas almas. 

 

Jesus é suficiente. Jesus é tudo. Feliz pecador, espere 

o Senhor, até ver a salvação de Deus, Jesus! 
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“ E l e  e s t á  c o n s o l a d o ! ”  
L c  1 6 : 2 5  

Lázaro tinha pouco conforto na terra, mas ele tem 

muito no céu. O desconforto que ele sofreu aqui deve 

fazer seu conforto lá dez vezes mais doce! 

Como foi com ele, assim será conosco; não faltará 

conforto por muito tempo. Temos muito o que nos 

confortar agora, mesmo em nossas piores provações, 

mas o melhor ainda está por vir! O Deus de todo o 

conforto, que envia gotas de conforto agora, logo nos 
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chamará para entrar nas torrentes da plenitude de sua 

alegria para sempre! O choro pode durar uma noite, 

mas a alegria vem pela manhã. Logo nossos sofrimentos 

e tristezas acabarão para sempre! 

 

“E lhes enxugará dos olhos toda lágrima, e a morte já 

não existirá, já não haverá luto, nem pranto, nem dor!  

(Ap 21:4) 
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E l e  “ m e  a b r i u  o s  
o l h o s ! ”  J o  9 : 3 0  

Quando Jesus abriu meus olhos; 

• eu vi o pecador vil que eu era, 

• eu vi o perigo em que me encontrava, e 

• eu vi o glorioso Salvador que Ele é! 

Quando vi sua beleza pela primeira vez, pensei que 

nunca tiraria os olhos dele! Quando provei pela 

primeira vez que Ele era gracioso, imaginei que nunca 
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perderia o prazer! Quando senti pela primeira vez que 

Ele era precioso para minha alma, pareceu-me que eu 

nunca valorizaria mais nada! Abençoado Jesus, você 

abriu meus olhos, caso contrário eles teriam 

permanecidos fechados para o perigo em que me 

encontrava e para sua beleza e salvação!  
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“ N ã o  t e m o s  p ã o ! ”  M c  
8 : 1 6  

Podemos estar piores do que os discípulos estavam? 

Eles não tinham pão, mas tinham Jesus com eles, e Ele 

supria todas as suas necessidades. Assim também, Jesus 

é tão presente conosco — como Ele estava com eles; e 

Ele ama e cuida tanto de nós — quanto Ele amou e 

cuidou deles. Sua mão não está fechada, nem sua orelha 

está tampada! Nenhum de seus discípulos morreu de 

necessidade, e nem nós iremos! 
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Ele nos leva a julgamentos, problemas e aflições, 

para nos provar, para ver se agimos com fé e para quem 

correremos para refúgio. Cada uma de nossas 

necessidades diz: “Fale com Jesus! Ele vai ouvi-lo! Ele irá 

ajudá-lo!” 
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“ S a b e m o s  q u e  t o d a s  a s  
c o i s a s  c o o p e r a m  p a r a  

o  b e m  d a q u e l e s  q u e  
a m a m  a  D e u s ! ”  R m  

8 : 2 8  

Que! Todos os meus severos julgamentos e 

problemas devem cooperar para o meu bem? Sim, mas 

eles não são bons sozinhos, mas apenas em conexão 

com todas as outras coisas.  
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Momentos dolorosos e agradáveis, alegres e 

penosos, de ganhos e perdas, de vitórias e derrotas, 

trabalham juntos, e Deus supervisiona o trabalho de 

todos esses momentos, de modo a garantir nosso bem e 

prevenir nossa queda! Deus visa o nosso bem real e 

duradouro em tudo o que Ele faz e em tudo o que Ele 

permite. Ele não faz nada, nem permitirá que nada seja 

feito que nos afete. Por isso, imagine o quanto iremos 

abençoá-lo e louvá-lo, quando vermos o todo à luz de 

sua glória! 
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“ A c a s o ,  d e v e  E l e  
r e c o m p e n s a r - t e  

s e g u n d o  t u  q u e r e s  o u  
n ã o  q u e r e s ?  A c a s o ,  
d e v e  e l e  d i z e r - t e :  

E s c o l h e  t u ,  e  n ã o  E u . ”  
J ó  3 4 : 3 3  

Assim, o Deus infinitamente sábio nos atrai. Atrai 
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suas pobres criaturas tolas. Somos tolos porque 

queremos nosso próprio caminho. Queremos esculpir 

nosso próprio destino. Mas Deus nos ama muito, para 

nos permitir fazer isso! 

• Ele desenhou o plano de nossas vidas. 

• Ele marcou os caminhos que devemos trilhar. 

• Ele fixou os limites da nossa habitação. 

• Ele numera os cabelos da nossa cabeça! 

• Ele preveni o mal, para garantir nosso bem 

espiritual e eterno.  

Isso Ele nos disse em sua Palavra, e ainda não 

estamos satisfeitos. Mas “deve Ele recompensar-te 

segundo tu queres ou não queres?” 
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“ O  S e n h o r  
e s q u a d r i n h a  t o d o s  o s  
c o r a ç õ e s ! ”  1  C r  2 8 : 9  

O Senhor vasculha meu coração! Sim, Ele está 

vasculhando meu coração neste momento. Ele sabe 

cada motivo, cada pensamento, cada propósito. Ele sabe 

o pior de mim. Por isso, é impossível enganar ou 

esconder qualquer coisa d’Ele. Não deveria eu então ter 

muito cuidado para não criar qualquer ídolo em meu 
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coração, ou encorajar qualquer pensamento ou 

motivação que eu saiba ser desagradável para Ele? Não 

deveria eu ser muito franco e verdadeiro em minhas 

confissões de pecado, especialmente dos pecados do 

meu coração? Ó, Senhor, limpe meu coração com o 

sangue do seu Filho. 
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“ Ó  D e u s ,  f o r t a l e ç a  
m i n h a s  m ã o s ! ”  N e  6 : 9  

Um sentimento de fraqueza é muitas vezes uma 

grande bênção. Por mais doloroso que seja, tais 

sentimentos já evitaram muitas quedas, e obteve muitas 

bênçãos. Nós nunca oramos tão sinceramente, como 

quando sentimos nossa fraqueza ser extrema. Nós 

oramos mais; 

• quando temos muito trabalho a fazer — e 

nenhuma força para fazê-lo. 
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• quando temos muitas e grandes dificuldades 

para superar — e nenhuma força para superá-

las, e 

• quando temos muitos inimigos para subjugar 

— e nenhuma força para dominá-los 

 

Nesses momentos clamamos: “Ó Deus, fortaleça 

minhas mãos!” 
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“ D e u s  s a l v a r á  o  
h u m i l d e ”  J ó  2 2 : 2 9  

Ou seja, Deus salvará a pessoa que: 

• Pensa pouco de si mesmo. 

• Pensa ser indigno da menor das 

misericórdias do Senhor. 

• Está disposta a ser, ou fazer, ou sofrer, 

qualquer coisa que seja do agrado do Senhor. 
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Nunca podemos estar muito humilde aos nossos 

olhos, ou achar que estamos muito humilde diante do 

trono do Senhor. Orgulho é o nosso túmulo! Nada nos 

torna tão infrutíferos, tão infelizes, ou tão desagradáveis 

para os outros, como o orgulho! Se o Senhor nos 

humilhar, então Ele nos salvará; sim, nossa humildade é 

parte de nossa salvação. Ele salvará os humildes: 

• de cada problema avassalador, 

• de cada inimigo insultante, e 

• da morte eterna! 
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“ B e m - a v e n t u r a d o  é  o  
h o m e m  a  q u e m  D e u s  
d i s c i p l i n a ”  J ó  5 : 1 7  

Feliz, não porque ele precisa de correção, mas 

porque Deus o ama tanto a ponto de corrigi-lo. A 

correção vem de um pai – a punição de um juiz. 

Quando somos corrigidos, Deus lida conosco como 

filhos; “pois que filho há que o pai não corrige?” 
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Quanta correção precisamos! Quantas vezes nosso 

Pai tem que usar a vara de correção! Às vezes, Ele usa a 

vara em nosso corpo, às vezes em nossa alma, às vezes 

em nossa família, e às vezes em nossas propriedades. O 

que mais valorizamos, Ele frequentemente golpeia 

primeiro. Mas Ele nunca nos corrige sem que haja uma 

razão para isso. 
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“ A  m i n h a  g r a ç a  t e  
b a s t a ! ”  2  C o  1 2 : 9  

Sua propriedade se foi? Sua saúde declina? A velhice 

está te arrastando? Seus amigos estão se provando 

inconstantes e falsos? Tudo tende a te deprimir, 

incomodar e te derrubar? 

 

Ainda assim, não tenha medo, pois; 

• embora Satanás te esbofeteie, 

• embora o mundo franze a testa sobre você, 
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• embora a riqueza fuja de você, e 

• embora seu coração e carne pareçam falhar 

com você, 

 

Jesus diz: “Minha graça te basta!” 

Sua graça é suficiente. . . 

• para cada crente, 

• em todos os momentos, e 

• sob todas as circunstâncias; 

o para apoiar, 

o confortar, 

o fornecer, 

o entregar, e 

o suficiente para torná-lo mais do que 

um vencedor! 

  



C O M I D A  P A R A  A L M A  

50 

“ O  q u e  e u  f a ç o  n ã o  o  
s a b e s  a g o r a ;  

c o m p r e e n d ê - l o - á s  
d e p o i s ! ”  J o  1 3 : 7  

O Senhor muitas vezes parece continuar seu 

trabalho no escuro. Na providência e graça Ele trabalha, 

mas muitas vezes não podemos entender seu projeto. 

A razão está perplexa, todos os nossos esquemas 

estão confusos, e nossa fé parece cambaleante. 
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É como se o Senhor dissesse: 

• “Confie em mim e você vai achar minha 

Palavra verdadeira. 

• Espere meu tempo e você verá que está tudo 

bem. 

• Confie em mim pois Eu nunca vou falhar 

com você. 

• Deixe o assunto comigo pois Eu sou mais 

sábio do que você. 

• No futuro, ficará claro não só o que Eu faço, 

mas por que Eu faço o que faço; e você me 

louvará por isso!” 
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“ M a s  t e n h o - v o s  
c h a m a d o  a m i g o s ! ”  J o  

1 5 : 1 5  

Se Jesus nos chamar de 'amigos', Ele nos tratará 

como tal. Podemos, portanto, procurar n'Ele correções 

e consolos. Se Jesus nos chama de amigos, Ele deseja que 

o tratemos como um amigo, e como tal, devemos; 

• consultá-lo, 

• confiar n'Ele, 
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• estar familiarizado com Ele, e 

• se esforçar para agradá-lo. 

Se Jesus é meu amigo, então quem devo temer? Se 

Jesus é meu amigo, então que bem pode me faltar? Se 

Jesus é meu amigo, então por que eu deveria duvidar? 

Ter Aquele que é Deus sobretudo como meu amigo; 

saber que Ele possui todas as coisas, e faz como Ele 

deseja, deve me tornar feliz e contente! 
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“ A  m i n h a  a l m a  t e m  
s e d e  d e  D e u s ! ”  S l  4 2 : 2  

Uma alma santificada foca em Deus; pois a alma 

tendo tudo que quer sem Deus, não pode ser feliz. 

Saúde, riqueza ou honra são insuficientes para satisfazê-

la. Ainda haverá sede de Deus. Sentir sua presença, 

desfrutar de um senso de seu favor, e viver em estreita 

comunhão com Ele, satisfará a alma. Também não 

desfrutaremos de satisfação perfeita até que sejamos 

livres do pecado, e cheios de santidade; olhando para 
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suas glórias, caminhando em sua luz e bebendo o rio de 

seus prazeres! Minha alma; que nada te satisfaça além 

de Deus! 
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“ T u  m e  a m a s ? ”  J o  
2 1 : 1 7  

Minha alma, Jesus lhe pergunta: “Você me ama?” 

Você me ama; 

• mais do que o pecado, 

• mais do que o mundo, 

• mais do que si próprio, 

• mais do que dinheiro, 

• mais do que prazer, 
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• mais do que tudo? 

 

Permita que minha conduta responda à pergunta. 

Não minha conduta julgada por mim, um ser muito 

parcial, mas julgada pelo Deus imparcial, consciente e 

infalível! 

 

O Amor por Jesus; 

• regula meus desejos, 

• orienta minhas escolhas, 

• direciona minhas ações? 

 

O amor a Jesus é sempre “influente”. Levou os 

cristãos do Novo Testamento a desistir de todas as coisas 

por Jesus. Levou os mártires a darem seus corpos para 

serem queimados por Jesus. 
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“ A  e l e i ç ã o  d a  g r a ç a ! ”  
R m  1 1 : 5  

Deus tem o seu povo eleito. No exercício de seu 

favor soberano, Deus escolheu seu povo, nomeou-os 

para santidade e para a felicidade no Céu. 

 

• Ele os deu a Jesus, 

• Ele os chama por meio de seu Espírito, 

• Ele os guia por seu meio de sua Palavra, e 

depois, 

• Ele os receberá para a glória. 
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Toda a nossa felicidade presente e todas as nossas 

perspectivas futuras são baseadas na eleição de Deus. 

Deus me elegeu para ser seu filho; e quando Ele me dá 

graça, então eu o escolho para ser meu Deus. Se Ele não 

tivesse me escolhido, eu nunca o teria escolhido! 
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 “ O  e v a n g e l h o  d a  
g r a ç a  d e  D e u s ! ”  A t  

2 0 : 3 4  

A graça de Deus é sua graciosa disposição e 

prontidão para conferir grandes e inestimáveis bênçãos 

sobre criaturas vis e indignas. A graça de Deus é revelada 

no evangelho, e aparece em; 

• nossa eleição para a vida eterna, 

• nossa redenção da morte eterna, 

• nossa regeneração pelo Espírito Santo, 
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• nossa justificação na justiça de Cristo, e 

• em nossa preservação para glória eterna! 

 

Toda a diferença entre o que já fomos e o que agora 

somos, como também o que seremos, deve ser atribuída 

à graça soberana de Deus! 
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“ T e n d o  e l e  c h e g a d o  e ,  
v e n d o  a  g r a ç a  d e  

D e u s ,  a l e g r o u - s e  e  
e x o r t a v a  a  t o d o s  a  

q u e ,  c o m  f i r m e z a  d e  
c o r a ç ã o ,  

p e r m a n e c e s s e m  n o  
S e n h o r ! ”  A t  1 1 : 2 3  
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Você deve se apegar ao Senhor. Você será tentado a 

recuar, ou tornar-se morno, indiferente ou frio. 

Cuidado com isso. Jesus é digno de sua mais forte 

confiança. Jesus merece seu amor mais caloroso. Pense 

no que Ele fez e sofreu por você; do que Ele está fazendo 

agora no Céu; e o que Ele pretende fazer por você 

quando Ele voltar. 

Se você quiser ser feliz em sua alma, se você quiser 

enfeitar sua profissão de fé, se você quiser esbofetear 

Satanás, se você quiser vencer o mundo, se você quiser 

ser feliz na morte, então se apegue ao Senhor. 
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“ S i m ã o ,  t u  d o r m e s ? ”  
M c  1 4 : 3 7  

Aqueles que são os mais prontos para prometer, são 

muitas vezes os primeiros a falhar. Daqueles que mais 

esperamos, muitas vezes recebemos menos. Quem 

estava tão ansioso para prometer o que faria, como 

Pedro? E mesmo assim Pedro adormeceu! Depois de 

tudo o que o Senhor tinha feito por ele, depois de todas 

as demonstrações amorosas que Ele lhe tinha dado, 

Pedro não conseguiu ficar vigilante com seu Mestre por 
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uma hora! E por acaso, podemos nós atirar uma pedra 

em Pedro? Somos melhores que ele? Não dormimos, 

quando deveríamos estar vigiando, ou trabalhando para 

Jesus? Talvez até agora estejamos nesse estado de 

espírito, no qual nosso Mestre, pode muito bem 

perguntar: “Você está dormindo?” 
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“ O r a ,  c o m o  r e c e b e s t e s  
C r i s t o  J e s u s ,  o  

S e n h o r ,  a s s i m  a n d a i  
n e l e ,  n e l e  r a d i c a d o s ,  e  

e d i f i c a d o s ! ”  C l  2 : 7  

Cristo é tudo para o crente. Separe-o de Cristo e ele 

será miserável, pobre, cego e nu. O que o solo é para a 

planta, Jesus é para a alma. Devemos permanecer n’Ele, 

extrair todo o nosso alimento d’Ele, estar enraizado 

n’Ele, ou não seremos frutíferos. 
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Todos os dias, e durante todo o dia, devemos estar 

tirando nossos suprimentos de Cristo. Há o suficiente 

n’Ele para atender a todas as nossas necessidades, e 

sempre haverá o suficiente n’Ele. Vamos, então, esperar 

em Cristo para todas as coisas e esperar obter nossa vida, 

força, paz, conforto e santidade, de Cristo. 
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“ P o r  q u e  r a z ã o  n ã o  m e  
c r e d e s ? ”  J o  8 : 4 6  

Ó minha alma, Jesus lhe pergunta: “Por que você 

não acredita em mim?” Ele não é digno de sua 

confiança? Sua palavra não é verdadeira? Ele já foi 

considerado infiel? Ele não é o salvador sempre vivo, 

sempre amoroso e sempre fiel? 

Você diz, “Eu acredito n’Ele!” De onde, então, 

surgem essas dúvidas e medos? Por que essa 

insatisfação, e essas reclamações? Ele não prometeu 
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estar sempre com você, gerenciar todos os assuntos para 

você, e que faria todas as coisas cooperarem para o seu 

bem? Confie n’Ele, e jogue todas as suas preocupações 

n’Ele! 
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“ C l a m a r e i  a o  D e u s  
A l t í s s i m o ! ”  S l  5 7 : 2  

Davi estava em apuros, em grande perigo e cheio de 

medos, mas este era seu propósito: “Clamarei ao Deus 

Altíssimo!” Não podemos fazer melhor do que imitá-lo. 

Nosso Deus está próximo, Ele é capaz de nos livrar, 

Ele está disposto a nos livrar, Ele está pronto para nos 

ajudar. 

• Podemos clamar a Ele, pois Ele nos permite 

fazer isso. 
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• Devemos clamar a Ele, pois Ele nos ajuda. 

• Devemos clamar a Ele, pois ninguém mais 

pode nos livrar. 

 

Vamos clamar em simplicidade, como criança para 

seu pai; vamos clamar em fé, como pessoas confiantes 

em seu Deus; vamos clamar com fervor, como aquele 

que espera intervenção divina. 
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“ A c h e i  r e s g a t e ! ”  J ó  
3 3 : 2 4  

 

É o próprio Deus que fala neste verso e nos diz que 

Ele encontrou um resgate para o homem culpado! O 

preço do resgate era o sangue de Seu querido Filho! Que 

preço pago pela libertação do pecador! Oh! Que preço 

pago pela salvação do pecador! 

Eu sou do Senhor. Por quê? Porque Ele me comprou 

com o sangue de seu Filho! Jesus fez a expiação, e agora 
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Deus e nós somos um. Estamos reconciliados. Estamos 

em paz. Deus nos terá para si, custe o que custar. Deus 

queria reconciliar-nos com Ele; e pelo sangue de seu 

Filho, e pela operação de seu Espírito, Ele assim o fez, 

para o louvor de sua graça! 
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“ C a s a  d e  m e u  P a i ! ”  J o  
1 4 : 2  

Oh! Que bela vista do céu! Quem poderia ser tal 

anfitrião senão Jesus? Ele mesmo se entregou. No céu, 

Ele está preparando moradas para o seu povo. Ele está 

esperando lá para receber seu povo. Jesus recebe todos, 

que escaparam das labutas e problemas da terra. Em 

breve, talvez muito, em breve, Ele vai me receber! 

Como me sentirei quando entrar na casa do meu Pai? O 

que verei na casa de Deus, na mansão familiar dos 

santos, no local de moradia de Jesus?  
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“ E l e  s a b e  o  m e u  
c a m i n h o ! ”  J ó  3 : 1 0  

Enquanto o crente deseja ficar em paz com seus 

semelhantes, seu principal desejo deve ser o de estar em 

paz com Deus. Ser aceito por Deus em Cristo, e ser 

aprovado por Deus em sua conduta, são seus objetos 

especiais. E muitas vezes é um grande conforto para ele 

refletir, que enquanto os homens podem confundi-lo e 

julgá-lo como sendo mal, o Senhor sabe seus motivos, 

seus objetivos e seu caminhar. Sim, abençoado seja 
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Deus, podemos ir até Ele, sabendo o caminho que 

tomamos, e por que o tomamos; e se Ele aprovar, é mais 

do que a aprovação de todo o mundo! 
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“ Ó  D e u s ,  f o r t a l e c e  a s  
m i n h a s  m ã o s ! ”  N e  6 : 9  

Um sentimento de fraqueza é muitas vezes uma 

grande bênção. Por mais doloroso que seja, tais 

sentimentos já evitaram muitas quedas, e obteve muitas 

bênçãos. Nós nunca oramos tão sinceramente, como 

quando sentimos nossa fraqueza ser extrema; 

• quando temos muito trabalho a fazer — e 

nenhuma força para fazê-lo, 

• quando temos muitas e grandes dificuldades 
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para superar — e nenhuma força para superá-

las, e 

• quando temos muitos inimigos para subjugar 

e nenhuma força para dominá-los — então 

gritamos: “Ó Deus, fortaleça minhas mãos!” 
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“ M a t a s t e s  o  A u t o r  d a  
v i d a ! ”  A t  3 : 1 5  

Que título glorioso, o “Autor da vida”. Mas que coisa 

horrível é matar o Príncipe da vida! Os judeus fizeram 

isso, e eu também. Este foi o maior pecado que já 

cometemos. Todos os meus outros pecados não são 

nada comparados a esse. Oh, quanta dureza do meu 

coração para fazer tal ação! Oh, quão grande a crueldade 

da minha disposição, para colocar à morte, e uma morte 

tão cruel, o adorável Cordeiro de Deus! Ó meu Deus, 
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não permita que este pecado seja usado para minha 

acusação, mas deixe o sangue de seu Filho, lavar toda a 

minha culpa. Precioso Senhor Jesus, você me perdoa e 

me ama! 
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“ P o r é m  D e u s . . .  
c o n f o r t a  o s  a b a t i d o s ! ”  

2  C o  7 : 6  

 

Deus conforta os abatidos; 

• pelas obras de Sua providência, 

• pelas verdades de Sua Palavra, e 

• pelo trabalho de Seu Espírito no coração, 

Deus conforta seu povo triste. 
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Ele fez plena provisão para o nosso conforto em seu 

Filho. A maneira de ser feliz é; 

• olhar para Jesus, para tudo o que precisamos, 

• olhar para Jesus e não olhar para tudo o que 

tememos, e 

• olhar para Jesus como tendo um profundo, 

intenso e constante interesse em nós. 

 

Minha alma, sempre que você for abatida, olhe para 

Jesus, e peça ao seu Deus para confortá-la. Como o Pai 

das misericórdias e o Deus de todo o conforto, Ele 

conforta aqueles que estão abatidos. 
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“ P a r a  m i m ,  o  v i v e r  é  
C r i s t o ! ”  F p  1 : 2 1  

 

Cristo era o objeto e o objetivo da vida de Paulo. Ele 

viveu; 

• para conhecer Cristo, 

• para desfrutar de Cristo, 

• para pregar Cristo, 

• para sofrer por Cristo, e 

• para todas as maneiras possíveis de glorificar 

a Cristo. 
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Ele começou sua caminhada com Cristo, ele 

continuou com Cristo, e ele morreu com Cristo. Ele 

nunca se afastou do caminho, nem nunca parou de 

olhar para o Alvo. 

 

Minha alma, Jesus é a sua vida? Você está vivendo; 

• para aprender d’Ele, 

• para amá-lo, 

• para apreciá-lo, 

• para publicar sua fama, 

• para sofrer por Ele, e 

• em todos os sentidos para glorificar Ele? 
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“ O  E s p í r i t o  d e  D e u s  
h a b i t a  e m  v ó s ! ”  1  C o  

3 : 1 6  

A habitação do Espírito é o coração do crente. Ele 

mora em nós; 

• como luz, revelando nossa verdadeiro estado 

e condição, 

• como uma fonte de água viva, produzindo 

desejos sagrados, com orações sérias e anseios 
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ardentes de ser como Cristo, e com Cristo 

para sempre, e 

• como nosso verdadeiro amigo, ajudando em 

nossas enfermidades, nos ensinando a orar e 

nos consolando. 

 

Um príncipe vivendo em uma casa de camponês 

não é uma comparação adequada para representar a 

humildade do Espírito em habitar no coração de um 

crente. Tão certo quanto o Espírito habita em nós, nós 

iremos habitar com Cristo. 
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“ V e n c e  o  m a l  c o m  o  
b e m ”  R m  1 2 : 2 1  

Esta é uma lição difícil para um coração orgulhoso! 

O orgulho sempre clama pelos seus direitos, e se 

ressente de tudo o que exige o exercício da paciência e 

do amor. A principal graça do cristianismo é o AMOR. 

O amor é tudo subjugante. O amor é um fogo que; 

• derrete, mas nunca queima, 

• subjuga, mas nunca fere, e 

• conquista, mas nunca se gaba. 
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Não sei de nada que seja tão necessário na Igreja de 

Deus do que o amor. Isso reunirá os crentes, e depois os 

manterá juntos; todos os membros dispersos do 

rebanho de Cristo. 

  



L E G A D O  R E F O R M A D O  

89 

“ E r a  u m  b o m  h o m e m ! ”  
A t  1 1 : 2 4  

Um bom homem é um piedoso, dedicado a Deus, 

que carrega a imagem de Deus, e que respira o espírito 

de Deus. É um homem parecido com Cristo, tendo o 

temperamento e a disposição de Cristo, e que imita 

sempre o exemplo de Cristo. 

• Ele não é apenas um bom homem, mas 

generoso. 

• Ele não é apenas honesto, mas gracioso. 
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• Ele não é apenas fiel, mas gentil. 

• Ele não é apenas verdadeiro, mas 

misericordioso. 

• Um bom homem tem um bom 

temperamento e chora diariamente por causa 

de seu mau temperamento (quando este 

aparece). 

• Ele faz o bem ou lamenta pelo que ele não faz. 

• Ele deseja fazer tudo de bom e ora por seu 

bem-estar eterno. 
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“ F i l i p e . . .  a n u n c i o u -
l h e  a  J e s u s ”  A t  8 : 3 5  

Jesus deve ser pregado nos púlpitos e nas ruas... 

• Para os pecadores, para que possam ser 

salvos, 

• Para os que o procuram, para que possam ser 

feitos felizes, e 

• Para os crentes, para que eles possam ser 

santificados e dedicados a Deus. 
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Pregar Jesus é a porteira de Deus para a salvação das 

almas, e é o instrumento pelo qual o Espírito trabalha 

em nosso consolo, dedicação e santificação. Não 

importa o que pregamos, se não pregarmos Jesus. Deus 

não trará fruto a tal pregação; pecadores não serão 

felizes, nem santos serão úteis e separados do mundo. 

Cristo deve ser pregado por todos que o conhecem. 
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“ C h e i o  d e  g r a ç a  e  d e  
v e r d a d e ! ”  J o  1 : 1 4  

Jesus é cheio de graça, e a graça que Ele tem, Ele tem 

pelo seu povo. Minha alma, Jesus tem graça para você! 

Vá até Ele hoje, e busque graça d’Ele; 

• para subjugar suas corrupções, 

• para espiritualizar seus afetos, 

• para governar seu temperamento, 

• para governar sua língua, 

• para permitir que você em todas as coisas 

copie seu exemplo brilhante e bonito. 
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Jesus é cheio de verdade. Todas as sombras da lei 

encontram sua substância n’Ele. Todas as promessas da 

Bíblia são confirmadas n’Ele. Todas as grandes verdades 

do evangelho são encontradas n’Ele, e somente n’Ele. 
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“ C r i a  e m  m i m ,  ó  D e u s ,  
u m  c o r a ç ã o  p u r o ! ”  S l  

5 1 : 1 0  

Amor à santidade e o ódio ao pecado é a prova que 

o Espírito Santo habita em nós, pois ninguém jamais 

consegue fazer isso por natureza. Quando nossas 

orações são o eco das promessas de Deus é evidente que 

somos semelhantes a Deus. Agora, como Deus promete 

um novo coração e um espírito reto, se desejarmos 
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sinceramente, e orarmos sinceramente por eles é 

porque somos ensinados a Deus e tais orações 

certamente serão atendidas. Se você deseja e ora por um 

coração limpo, você terá um. Mas ao limpá-lo, não se 

surpreenda se Deus lhe mostrar mais de sua sujeira. 
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“ B o a s  n o v a s ! ”  I s  4 0 : 9  

Quem manda essas boas notícias? Nosso Pai 

celestial! E quais são essas boas notícias? Ele está 

pacificado conosco, em paz conosco, pois Ele colocou 

seu amado Filho como iniquidade por nós. 

Jesus pagou para sempre nossos pecados pelo 

sacrifício de si mesmo. Deus perdoou todas as nossas 

transgressões. Ele agora é todo amor para com seu povo 

redimido, puro e perfeito. Ele nos ama com toda a força 

de sua natureza infinita! Tudo o que Ele faz é porque 
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Ele ama; e tudo o que Ele permite é o efeito de seu amor. 

Ele cuida de nós, nos ouve, e está sempre pronto para 

nos fazer bem. Neste momento, seu coração amoroso 

está sobre nós! 
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“ J e s u s  c h o r o u ! ”  J o  
1 1 : 3 5  

Chorar não é incomum na terra, no entanto, as 

lágrimas de Jesus eram lágrimas incomuns. Eram as 

lágrimas de um sem pecado, as lágrimas do Filho de 

Deus. Jesus chorou pelos outros. Jesus chorou em 

companhia dos outros. Suas lágrimas levantam a 

profundidade de sua simpatia e a ternura de seu amor. 
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Ele chorou porque seus amigos sofreram, e ainda assim 

Ele sabia que seus sofrimentos eram para o bem deles. 

Jesus é o mesmo agora. Seu amor é tão terno, e sua 

simpatia é tão profunda. Ele te ama, crente, como Ele 

amava Maria e Marta. Ele simpatiza com você como 

simpatizava com elas. 
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“ T u  é s  o  m e u  
e s c o n d e r i j o ! ”  S l  3 2 : 7  

Se Deus se compromete a se esconder, então quem 

poderá encontrá-lo? Mas todos os que vão para Ele, são 

protegidos por Ele; e estão protegidos; 

• dos oficiais da justiça, 

• das reivindicações da lei violada, e 

• de todas as consequências penais do pecado. 

Deus nunca se recusa a receber a alma que se refugia 

n’Ele. Jesus é o esconderijo do pecador. Para Ele, 
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portanto, fugirei de todas as minhas próprias obras 

imperfeitas e de todos os meus inimigos e medos. Ele 

assegurou que Ele vai me receber, e me proteger! 
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O u t r o s  t í t u l o s  
p r o d u z i d o s  p o r  n ó s  
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C L I Q U E  A Q U I  P A R A  L E R  

https://legadoreformado.com/produto/a-cruz/
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C L I Q U E  A Q U I  P A R A  L E R  

https://legadoreformado.com/produto/um-guia-seguro-parao-ceu/
https://legadoreformado.com/produto/um-guia-seguro-parao-ceu/
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C L I Q U E  A Q U I  P A R A  L E R  

https://legadoreformado.com/produto/satanas-e-seu-evangelho/
https://legadoreformado.com/produto/satanas-e-seu-evangelho/
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C L I Q U E  A Q U I  P A R A  L E R  

https://legadoreformado.com/produto/o-pai-nosso/
https://legadoreformado.com/produto/o-pai-nosso/
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C L I Q U E  A Q U I  P A R A  L E R  

https://legadoreformado.com/produto/a-rara-joia-do-contentamento-cristao/
https://legadoreformado.com/produto/a-rara-joia-do-contentamento-cristao/
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C L I Q U E  A Q U I  P A R A  L E R  

https://legadoreformado.com/produto/a-importancia-da-biblia/
https://legadoreformado.com/produto/a-importancia-da-biblia/
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C L I Q U E  A Q U I  P A R A  L E R  

https://legadoreformado.com/produto/o-atleta-celestial/
https://legadoreformado.com/produto/o-atleta-celestial/
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C L I Q U E  A Q U I  P A R A  L E R  

https://legadoreformado.com/produto/deus-acima-do-tempo/
https://legadoreformado.com/produto/deus-acima-do-tempo/
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C L I Q U E  A Q U I  P A R A  L E R  

https://legadoreformado.com/produto/nas-pegadas-do-cordeiro/
https://legadoreformado.com/produto/nas-pegadas-do-cordeiro/
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C L I Q U E  A Q U I  P A R A  L E R  

https://legadoreformado.com/produto/orgulho/
https://legadoreformado.com/produto/orgulho/
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C L I Q U E  A Q U I  P A R A  L E R  

 

https://legadoreformado.com/produto/praticando-a-presenca-de-deus/

